
 

ናይ ዘይምስታፍ መምረፂ ቅጥዒ(Opt-Out Form)  
ካልኣይ ደረጃ ትምህርቲ ጾታዊ ጥዕና 

 
ህዝባዊ ኣብያተ ትምህርቲ ሲያትል ንጠለባት ሕጊ ኩለመዳያዊ ትምህርቲ ጾታዊ ጥዕና ስቴት ዋሽንግተን (RCW 
28A.300.475) ንምምላእ ትምህርቲ ጾታዊ ጥዕና ይምህራ። 
 
ኣብ www.seattleschools.org/sexualhealtheducation ዝርከብ ናይ ጾታዊ ጥዕና ትምህርቲ ኣቐዲመ ርእየዮ ኣለኹ፡ ኣብዚ 
ናይ ትምህርቲ ዓመት ድማ ተማሃራይየ ኣብ ታሕቲ ዝተመረፁ ትምህርቲታት ንኸይወስድ እደሊ።  
 
ስም ተማሃራይ _______________________________________________ 
 
ቤት ትምህርቲ _____________________________________________ደረጃ ክፍሊ _______________________ 
 
ፌርማ ወላዲ/ኣላዪ ____________________________________ ዕለት________________________ 
 
ተማሃራይኩም ክመሃሮ ኣብዘይትደልይዎ ትምህርቲ ምልክት ግበሩ: 
 
ትምህርቲ 9ይ ክፍሊ (ትምህርቲ ጥዕና) 

� መእተዊ 
� ስርዓተ ምፍራይ 
� ጥንሲ 
� ጾታዊ ዝንባለን ጾታዊ መንነትን 
� ጾታዊ ጽልዋታት 
� ጥዑይ ዝምድናታት 
� ምግዳድን ፍቓድን ምሃብ 
� ድሕነት ኦንላይን 
� ምቑጣብ 
� ሜላታት ምቁጽጻር ጥንሲ 
� ኤችኣይቪን ካልኦት ብጾታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ 

ሕማማትን 
� ኮንዶም 
� መርመራ ኤችኣይቪን ካልኦት ብጾታዊ ርክብ 

ዝመሓላለፉ ሕማማትን 
� ርክብን ውሳነ ምሃብን 
� ምምሕያሽ ጥዕና ቤት ትምህርቲ 

 
ትምህርቲ 10ይ ክፍሊ (ትምህርቲ ሳይንስ) 

� መእተዊን ናይ ጉጅለ ስምምዓትን 
� ጾታዊ ኣናቶሚን ምዕባለን 
� ምክልኻል ጥንስን STDን 
� ጾታዊ ዝንባለን ጾታዊ መንነትን 
� ጥዑይ ዝምድናን ርክብን 
� ንነብሰይን ንኻልኦትን ድሕነት ምሕላው 
� ቴክኖሎጂ ኣብ ዝምድናታት 
� ፍቓድ፣ምክልኻል ጾታዊ መጥቃዕትን 

ምትእትታው ተዓዘብትን 
 
 
 
 
 
 

 
ወላዲ/ኣላዪ: ነዚ ቅጥዒ ናብ ቤት ጽሕፈት ወይ ናብ ናይ ክፍልኹም መምህር ምለስዎ። 
 
ሰራሕተኛታት: ቅዳሕ ናይዚ ቅጥዒ ናብ ናይ ክፍል መምህርን ናብ ሊዛ ላቭን ብ (llove@seattleschools.org / MS 31-
524)ስደዱ።  

http://www.seattleschools.org/sexualhealtheducation
mailto:llove@seattleschools.org



