
什么是西雅图技能中⼼？
西雅图技能中⼼为西雅图公⽴学校的⾼中⽣提供进阶的实践职业和技术教育
课程。通过我们的课程，学⽣可以获得技术技能和信⼼，为读⼤学、职业和
⽣活的道路做好准备。在我们许多的课程中，学⽣有机会获得双⼤学学分，
满⾜多个⾼中学分要求，同时获得重要的⼯业认证。

它是如何运作的？
我们的学⽣每学年每天在他们的直属⾼中上半天课，然后在技能中⼼课程上
另外半天。技能中⼼课程分为三个时段，通常是上午课程1-3节的时间，下午
的课程是第 4-6 节的时间。成功读完课程后，学⽣最多可获得 3 个职业和技
术教育 (CTE)学分，有时还可以获得其它学分。学⽣还可以要求提供从直属
⾼中到技能中⼼的交通服务。

我该如何来申请？
请浏览我们的⽹站来完成我们简短在⽹上的申请！技能中⼼的⼯作⼈员会发
给你确认表格，同时请你的直属学校辅导员来做批准，然后从 2025 年 9 ⽉
开始就读课程。请联系技能中⼼⼯作⼈员来知道更多信息，请发电邮到
skillscenterinfo@seattleschools.org 或致电 206-252-0730

课程的信息 Mon, Tues, Thurs, Fri:
AM Session – 8:50AM-11:20AM
PM Session – 12:45PM-3:15PM
Wednesday:
AM Session – 8:50AM-10:05AM
PM Session – 12:45PM-2:00PM

我们的课程可以在上午、下午或两个
时间来提供。有些班级提供⼀年的课
程，⽽其它班级则可以学习两年。请
浏览我们的⽹站，来了解有关课程的
最新和详细信息。
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